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Die Bilder in diesem Kalender zeigen Menschen aus Ländern, in denen GAiN 
Hilfsprojekte unterstützt. GAiN-Mitarbeiterin Claudia Dewald hat die Fotos selbst 
aufgenommen. Sie und ihre Kolleginnen und Kollegen sind diesen Personen 
hautnah begegnet. Wir kennen die Geschichten der abgebildeten Menschen. 
Ihre Lebenslinien haben uns inspiriert, kleine ermutigende Texte zu verfassen 
und daraus einen Postkarten-Kalender zu erstellen, dessen Blätter Sie gern 
verschicken dürfen. Dabei wünschen wir viel Freude!

Sie können sich gern auf unserer Internetseite oder in den sozialen Medien 
informieren, wie, wo und warum wir unsere Arbeit tun. Wir sind ein Mitmach
hilfswerk und bieten viele Gelegenheiten, sich für Menschen in Not zu 
engagieren. Machen Sie mit! 

GAiN-Germany.org

GAiN bedeutet auf Deutsch „gewinnen“ und ist die Kurzform von Global Aid Network. Der Name 
beschreibt die Vision unseres Hilfswerkes. GAiN will dazu beitragen, dass die Ärmsten und Benach
teiligten der Welt, die sich nicht selbst helfen können, eine neue Perspektive für ihr Leben und 
Hoffnung für ihre Zukunft gewinnen. Bei der Hilfe für Menschen in Not nutzen wir unser Netzwerk 
von Firmen, Organisationen und Einzelpersonen. 

Texte: Tabitha Funck, Ellen Sasse, 
Harald Weiß, Birgit Zeiss
Grafik: Claudia Dewald 
Fotos: Claudia Dewald, Klaus Dewald, 
Raphael Funck 
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Global Aid Network

Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Ukraine

Bei der Hilfsgüterabgabestelle in Riwne, Ukraine, trifft unser GAiN-Team dieses 
Mädchen. Sie lächelt uns an. Was mag sie gesehen haben? Was hat sie zurücklassen 
müssen? Wie geht es ihren Eltern? Wir hoffen, dass sie diesen Krieg ohne innere und 
äußere Wunden übersteht.  
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Schön ist alles 
was Himmel und Erde verbindet

der Regenbogen,
die Sternschnuppe

der Tau, 
die Schneeflocke,
doch am schönsten ist 

das Lacheln eines Kindes.
Verfasser unbekannt
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Israel

Elena lebt in Israel. Mit ihrem Mann ist sie aus der Ukraine vor dem Krieg geflohen, 
nachdem eine Bombe ihr Haus traf. Unser GAiN-Team besucht sie in ihrem winzigen 
Appartement. Zufällig sieht sie unsere Teddybären, die Menschen aus Deutschland für 
arme Kinder gestrickt haben. Wir schenken ihr einen, und ihr Herz geht auf. 
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Die Pausen-Taste

„Mama, es ist ein lustiger Kreis mit den Menschen. Immer stirbt jemand und ein neu-

er Mensch wird geboren.“ Sagt mein fünfjähriger Sohn, als ich wieder einmal darauf 

warte, dass er fertig wird. Ich habe es eilig. Wie fast immer. Mit seiner Beobachtung 

drückt er die Pause-Taste. Ich lasse mein Vorhaben kurz los und staune. Ich staune, 

was einen kleinen Menschen so beschäftigt, zwischen Socken anziehen, Ritter spielen 

und Lego-Schiffe bauen. Und dann staune ich über die Gelassenheit, mit der er die 

Endlichkeit beschreibt. Für ihn ist es eine nüchterne Beobachtung. Leben beginnt und 

Leben endet. So ist das bei uns Menschen. Nun habe ich es nicht mehr ganz so eilig. 

Was ist mein Vorhaben schon wert, wenn ich so grundlegend auf das Leben schaue? 

Dankbarkeit und Ruhe begleiten mich nun durch den Tag.

Tabitha Funck
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Geflüchtete in Europa

Dieses Mädchen haben wir in einem Lager für Geflüchtete im Irak getroffen. Sie und 
ihre Familie mussten alles zurücklassen. Für das Foto lächelt sie freundlich, aber das 
Trauma der Vertreibung wird sie wohl noch lange belasten. 
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Ich fahre mit meinem Fahrrad zur Arbeit. Viele Menschen sind 
unterwegs. Ich suche ihren Blick. Manche schauen auf den 

Boden, andere mit gestresstem Blick starr geradeaus. 
Sie bemerken nichts um sich herum. Manche schauen mich 

an – und gleich wieder weg. Ein Mädchen mit dunklen, 
zerzausten Haaren läuft mit ihrem Papa auf dem Gehweg. 

Sie erwidert meinen Blick. Ihre Nase kräuselt sich zu einem 
Lächeln. Einen kleinen Moment lang lächeln wir uns an. 

Und dann setzen wir unseren Weg beschwingt von 
dieser stillen Begegnung fort. Schon ein kleiner Moment 

Freundlichkeit kann einem tristen Tag eine Wendung geben. 
Ellen Sasse

Ein Moment Freundlichkeit
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Haiti

Jeannel lebt in Haiti. Seine Eltern sind so arm, dass sie ihn und seine vier Geschwister 
nicht angemessen versorgen können. Jeannel wurde im Kinderheim in Léogâne aufge-
nommen und bekommt dort die Chance, mit einer guten Schul- und Ausbildung dem 
Teufelskreis der Armut zu entkommen. 
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Die Blüten des Lebens
Du musst das Leben nicht verstehen,
dann wird es werden wie ein Fest.
Und lass dir jeden Tag geschehen

so wie ein Kind im Weitergehen von jedem Wehen
sich viele Blüten schenken lässt.

Sie aufzusammeln und zu sparen,
das kommt dem Kind nicht in den Sinn.

Es löst sie leise aus den Haaren,
drin sie so gern gefangen waren,

und hält den lieben jungen Jahren
nach neuen seine Hände hin.

Rainer Maria Rilke 
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.



1
Mi

2
Do

3
Fr

4
Sa

5
So

6
Mo

7
Di

8
Mi

9
Do

10
Fr

11
Sa

12
So

13
Mo

14
Di

K
W

 1
9

K
W

 2
00505



GAIN-GERMANY.ORG | TEL 0641-97518-50
Global Aid Network

Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Uganda

Zippora ist 16 Jahre alt. So alt war auch ihre Mutter, als sie schwanger wurde, Zippora 
auf die Welt brachte und von dem Erzeuger verlassen wurde. Zippora landete im Kin-
derdorf “Arche Noah” und hat heute die besten Voraussetzungen, ein anderes Leben 
zu führen. 



0505 15
Mi

16
Do

17
Fr

18
Sa

19
So

20
Mo

21
Di

22
Mi

23
Do

24
Fr

25
Sa

26
So

27
Mo

28
Di

K
W

 2
1

K
W

 2
2

29
Mi

30
Do

31
Fr

Immer
Immer ist die wichtigste Stunde die gegenwärtige.

Immer ist der wichtigste Mensch, 
der dir gerade gegenübersteht.

Immer ist die wichtigste Tat die Liebe.

Meister Eckhart
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Uganda

Die Kinder, die im Kinderdorf “Arche Noah” in Uganda aufgenommen werden, sind 
meist noch sehr klein. Manchmal bringt die Polizei verlorene Babys ins Heim. Minder-
jährige Mütter wissen oft keine andere Lösung, als ihr Kind irgendwo abzulegen in 
der Hoffnung, dass sich jemand kümmert. 
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Die sonnige Kinderstraße
Meine frühe Kindheit hat

auf sonniger Straße getollt;
hat nur ein Steinchen, ein Blatt

zum Glücklichsein gewollt.
Jahre verschwelgten. Ich suche matt

jene sonnige Straße heut,
wieder zu lernen, wie man am Blatt,

wie man am Steinchen sich freut.
Joachim Ringelnatz 

0606

Meine frühe Kindheit hat
auf sonniger Straße getollt;
hat nur ein Steinchen, ein Blatt
zum Glücklichsein gewollt.
Jahre verschwelgten. 
Ich suche matt
jene sonnige Straße heut,
wieder zu lernen, wie man am Blatt,
wie man am Steinchen sich freut.

Joachim Ringelnatz 

DIE SONNIGE KINDERSTRASSE
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Armenien

Hamlet muss sich nicht mehr schämen, wenn Klassenkameraden ihn besuchen. Sei-
ne Familie hat von GAiN ein Bad und eine Toilette erhalten. Das Plumpsklo ist ver-
schwunden. Alle können sich duschen. Eine Dusche gab es bisher nicht.  
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Staunen und Lernen
Kinder sind wissbegierig und neugierig auf die Welt. Wie ein Schwamm 
saugen sie alles auf. “Schau mal Mama!”, höre ich täglich. Wenn sie 
einen besonders coolen Sprung gemacht haben. Aus Bananen ein 
Kunstwerk gebaut haben. Oder den Ball beim Tischtennis jetzt schon 
zweimal treffen. Sie lernen und staunen.

Und wir? Staunen wir noch und lassen uns von Neuem begeistern? 
Menschen sind lebenslang Lernende. Das geht in unserer schnelllebigen 
Welt gar nicht anders. Manchmal macht uns das Mühe, vielleicht 
auch Sorgen. Aber ist es andererseits nicht genial, immer mehr dazu
zulernen? Wie spannend wird das Leben dadurch. Lernen hält uns le-
bendig. Schon der Mathematiker G.C. Lichtenberg wusste: “Man sollte 
sich nicht schlafen legen, ohne sagen zu können, dass man an diesem 
Tag etwas gelernt hat”. Staunen und neugierig sein wie ein Kind. Das 
möchte ich beibehalten.

Ellen Sasse

0707
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Uganda

Ezra lebt in einem Dorf in Uganda. Er hat das Glück, im Kinderdorf “Arche Noah” zur 
Schule gehen zu können. Ein deutscher Pate spendet monatlich den Betrag für die 
Schulgebühr, die Schuluniform und das Schulmaterial. 
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Onkel  Ewald - Kind mit 93 
Als ich in Kapstadt das erste Mal Onkel Ewald treffe, ist er 93 Jahre alt. 

Im Gemeindehaus, wo wir mit unserer Theatergruppe zu Gast sind, fällt er mir sofort 
auf. Er sitzt auf einem der Tische, seine Beine baumeln hin und her. Sein Lachen und die 
wachen Augen begeistern mich. Während der Aufführung jubelt er uns zu. Danach gibt 

es Essen. Onkel Ewald hat einen selbstgebackenen Kuchen mitgebracht. Es ist schon 
spät, aber er lässt es sich nicht nehmen, mich und die anderen in unsere Gastfamilien zu 
fahren. Seine Wertschätzung für das Leben, seine Neugier und seine Zuversicht beeindru-
cken mich bis heute. Am meisten fasziniert mich aber das Schelmenhafte, das sich Onkel 

Ewald bewahrt hat. Er ist innerlich Kind geblieben. Das wünsche ich mir auch: Auf so 
junge Weise so alt werden.

Harry Weiss
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Benin

Fayolas Dorf in Benin hat einen Tiefbohrbrunnen erhalten. Sie muss nicht mehr kilo-
meterweit Wasser aus schmutzigen Quellen schleppen. Sie kann sogar zur Schule 
gehen. 
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Weich & Hart
Weicher ist stärker als hart,
Wasser stärker als Fels, 
Liebe stärker als Gewalt.

Hermann Hesse 
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Indien

In der Tagesstätte fühlt sich Anuradha wohl. Dort riecht es gut. Dort kann sie sich 
schön machen. Wenn sie nachmittags wieder nach Hause kommt, empfängt sie der 
Gestank aus den Müllsäcken, die ihr Vater sammelt, um damit etwas Geld zu verdie-
nen. Eine deutsche Patin ermöglicht Anuradha den Besuch der Tagesstätte.  
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Die kühle Morgenluft strömt mir entgegen, als ich das 
Fenster öffne. Mit ihr ein fröhlicher Schwall Vogel
gezwitscher. Ein Chor aus verschiedenen Stimmen, der 
trotz aller Unterschiedlichkeit nicht schräg klingt. Ein 
Vogel singt sein Lied jeden Tag aufs Neue, so schön 
er kann und voller Überzeugung. Wie würde ich mich 
anhören, wenn ich ein Vogel wäre? Welches Lied würde 
ich singen? Würde ich nur zögerlich vor mich hin trällern? 
Wäre es ein Klagelied über die Mühsal des Alltags? Oder 
würde ich selbstbewusst, aus vollem Halse intonieren? Ich 

schließe das Fenster wieder, genug gelüftet. Wenn ich 
heute in den Tag gehe, dann möchte ich singen. Das 

schönste meiner Lieder. Über das Leben, über mich 
und das Sein.

Tabitha Funck

Mein Lied
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Israel

Ana freut sich riesig über den Besuch unseres GAiN-Teams. Als jüdisches Kind hat sie 
den Krieg und die Vertreibung aus ihrer Heimat in Weißrussland überlebt. 1999 wan-
derte sie nach Israel ein. Sie ist dankbar für ihre deutschen Paten, die ihr helfen, jeden 
Monat trotz ihres Mini-Einkommens über die Runden zu kommen.   
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Als junge Frau hatte ich mehr Energie. Ich musste mir meine Kraft nicht 

einteilen, sprang mit Leichtigkeit durchs Leben. Träume und Tatendrang 

zogen mich vorwärts. Schön und jung war ich und auch einige Kilos 

leichter. Jetzt bin ich schneller müde, muss Pausen einlegen. Der Taten-

drang ist einer gewissen Gemütlichkeit gewichen. Ich habe Falten und 

graue Haare. Meine Haut hängt schlaff an meinem Körper. 

Will ich zurück? Ich habe so viel gelernt im Leben, so viele schöne 

Begegnungen gehabt. Jahrelange Freundschaften sind gewachsen. Ich 

habe schwere Zeiten durchlebt und mühevoll verarbeitet. Ich habe Vieles 

gelernt und mich weiterentwickelt. Ich weiß, was ich kann und wer ich 

bin. Ich will nicht zurück.

Ellen Sasse

NICHT ZURÜCK
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Wenn Sie den unteren Teil abschneiden, dann können Sie die Motive auch als Postkarten nutzen.

Armenien

Elenas Familie gehört zum Patenschaftsprogramm und bekommt regelmäßig Hilfe. 
Eine kleine Schafherde hilft ihnen, sich selbst zu versorgen und mit Milch und Fleisch 
etwas dazu zu verdienen. Elena ist glücklich über ihre neue Winterjacke, die GAiN ihr 
geschenkt hat. 
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Schon wieder ist ein Tag vorbei, eine Woche, ein Monat, ein 
Jahr. Fast unbemerkt vergeht die Zeit. Manchmal bemerke ich 
in meinem Trubel und in meinen Gedanken kaum, wie die Zeit 
verrinnt. Da tut es gut, mir Momente zu schaffen, in denen ich 
mir bewusst Zeit nehme, um die Dinge zu zählen, die Gewicht 
haben in meinem Leben: die Tasse Kaffee oder Tee am Morgen, 
wenn noch alles still um mich herum ist, liebe Menschen, gute 
Begegnungen, schöne Gedanken, der kleine Spaziergang zwi-
schendurch, ein gutes Wort, das mir jemand zuspricht. Wenn 
ich mir nur ein wenig Zeit lasse, um innezuhalten, fällt mir auf, 
wie reich mein Leben doch ist. So kommen mitten im Alltags-
trubel kleine Wunder ans Licht und fallen in die Zeit.

Harry Weiss
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